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« Rencontres Héritage 2024 »

CAHIER DES CHARGES

Ce projet s'inscrit dans le cadre de I'Héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. |l s’agit de
promouvoir de facon durable une culture inclusive dans la pratique des activités sportives et de I'EPS.

Il s’adresse aux classes licenciées et écoles affiliées USEP de cycle 2 et cycle 3.
Il vise a :

Favoriser l'inclusion de tous les éleves en EPS
Sensibiliser les éléves au handicap

Constituer un héritage de valeurs et de culture sportives
Découvrir de nouvelles pratiques sportives

Il est mené en partenariat avec la Ligue Auvergne Rhone-Alpes, le Comité RhéneMétropole de Lyon
Handisport, I'association H3S et la DSDEN 69 dans le cadre de I'appel a projet « Impact & Héritage 2024 ».

Le projet
C’est un engagement transdisciplinaire en EPS autour du handicap, porté tout au long de I'année 2025-2026.

Pour soutenir votre projet, les partenaires vous proposent 2 temps forts répartis tout au long dela
rencontre inclusive :

° Une pratique des handisports proposés
Un temps de sensibilisation a la déficience visuelle

Ces temps seront planifiés en fonction de la disponibilité de I'ensemble des acteurs du projet.

Criteres d’engagement :

. L’enseignant s’engage a mener avec sa classe un projet autour du handicap tout au long de I'année.

° L’enseignant s’engage a travailler a des pratiques inclusives en EPS, faire découvrir le Torball et la
Boccia.

. L’enseignant s’engage a étre acteur de sa rencontre

. L’enseignant s’engage sur la base du volontariat a participer a une session d’information-formation de

3h le mercredi 19 novembre 2025.
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Une rencontre USEP inclusive :

En demi-journée

2 a3 classes

Découverte d’activités handisports :
- Boccia, Torball.

- Sensibilisation a la déficience visuelle avec un adhérent de 'association H3S.

Avant ou apreés cette rencontre (possibilité) :

Une rencontre d’un sportif de haut niveau handisport, un officiel, un entraineur, etc.

Temps d’échange (a préparer avec les éléves)

Engagement transdisciplinaire en EPS autour du handicap, porté tout au long de 'année :

Actions locales a l'initiative de I’enseignant

Des ressources et des outils seront proposés aux enseignants pour les aider a développer leur projet

Inclusion en EPS

Projet de calendrier :

Septembre 2025 : Candidatures via le tableau d’inscription aux rencontres USEP + Candidater au projet.

Pour candidater sur ce projet, veuillez cliquer ici pour remplir le formulaire en ligne avant le 25 septembre

2025.

Octobre 2025 : Sélection des classes/écoles retenues par le consortium « Héritage 2024 »
(En cas de trop forte demande, le consortium se réserve le droit de choisir les classes participantes en fonction
des actions mises en place dans celles-ci en lien avec le projet).

19 novembre 2025 : Réunion d’information-formation obligatoire

Novembre 2025 a juin 2026 : Déroulement du projet selon planning a définir

Ressources

Outils des partenaires sur Padlet
Outils proposés pour une initiation au braille
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EHUnjEltj0q5L8hLeOUqT2htDGJrC8xAin8zxhupj4hUOVJJNllFWTg0NUZFV1RCUDlBTlg2NUdKWi4u
https://padlet.com/scv1_1/h-ritage-2024-paegufz01ue0prqo

